SO Y TE HUNG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CHI CUC ) Doc lap - Tu do - Hanh phic
AN TOAN VE SINH THU'C PHAM
S6: 52FH/ATTP- NV Hung Yén, ngay 08 thang 8 nam 2025

V/v phong chbng ngd dgc thuc pham, bénh
lay truyen qua thuc pham lién quan dén
lién cau khuan

Kinh gtri: Uy ban nhén dan cac x4, phuong.

Thyc hién Cong vin s6 546/SYT -NVY cta S& Y té ngay 07/8/2025 vé
tang cudng phong chong bénh lién ciu lon qua ngudi, dé chii dong phong chéng
ngd doc thuc pham va cac bénh lay truyén qua thuc pham c6 lién quan dén lién
cau lon; Chi cuc An toan vé sinh thuc phém dé nghi Uy ban nhan dan cac x4,
phuong chi dao cic phong, don vi chtic nang trén dia ban trién khai cac hoat
dong sau:

1. Pay manh cong tac tuyén truyén trén hé théng loa phat thanh cua x4,
phuong,huéng dan ngudi tiéu dung (ddc biét la cdc ving cé nguy co xay ra dich
bénh ta lon chdu Phi, bénh lién cau lon) trong viée lua chon, ché bién, bao quan
VE‘l’Sfl’ ’dung thL.I‘C, phém’ an toan,chu trong npén manh viéclkh()ng giét md, tiéu th}_l,
che bien thit lon 6m, chét, khong rd nguon goc, khong an tiét canh, thit lon chua niu
chin, thuc hién viéc an chin uéng soi va thuc hanh vé sinh trong qua trinh ché
bién. Chi cuc gui kém bai viét vé “Nguy co ngd doc thuc pham khi #n tiét canh”
dé phat thanh tuyén truyén dén ngudi dan trén dia ban.

2.Tang cuong kiém tra, gidm sat hoat dong giét md lon trén dia ban, yéu ciu
cac co sO giét md thuc hién ding quy dinh vé sinh thu y, an toan thuc phém, kiém soat
nguén géc thit lon, dac biét tai cac cho, diém kinh doanh thuc phém tuoi séng.Kiém
tra, giam sat cac co so san xuit, kinh doanh, dich vu an uéng thuc phém trén dia
ban; chu trong kiém tra, giam sat viée str dung nguyén liéu c6 nguon gdc tir thit;
phat hién va xur ly nghiém vi pham déi véi cac co s& giét mo, san xut, kinh
doanh khong chap hanh céc qui dinh vé dam bao An toan thuc pham, khong
déxay ra tinh trang thuc pham khoéng dam bao luu thong trén thi truong.

3. Chu dong xay dung ké hoach du trit hoa chat, phuong tién, nhan luc,
phuong én san sang phéi hop hodc chu dong xur ly, khac phuc khi ¢6 ngd doc
thuc pham hodc céac bénh dich lién quan den thuc pham xay ra trén dia ban.

Khi xay ra ngé doc thuc pham hodc su ¢b vé an toan thuc pham dé nghi
lién h¢ véi Chi cuc An toan vé sinh thuc pham dé phoi hop xur ly kip thoi, qua sb
di¢n thoai dudng diy nong 0915 211 969,

Chi cuc An toan vé sinh thuc pham dé nghi quy co quan quan tam, chi dao.

Tran trong./.

Noi nhan:

- Nhu kinh giri;

-S&'Y té (dé be);

- Lanh dao Chi cuc;

- Trung tim Y té khu vuc;
-Luu VT.

“Piamr Thi My Hanh



Tiét canh 1a mot mén n truyen t e-:.;__;:. cua mot sO vung mién. Ban chat
cia no chinh la mon an duge tron tr mau song cua dong vat nhu lon, dé, vit, cho...va
mot vai nguyén liéu da nau chin nhu thit, sun, gan, lac va hanh, rau thom,...d¢€ ting

thém huong vi cho moén an.

Nhiéu nguoi quan niém rang tiét canh 1a mot mon an mat va bd dudng,
tuy nhién viéc dn tiét canh c6 thé tiém an nhiéu nguy co bj ngo doc thuc pham,
cu thé:

- Nguy co trude tién ma ngudi an tiét canh hay bi d6 1a ching réi loan
tiéu hoa.

- Nguy co tht hai khién ngudi an tiét canh phai nhap vién la nguy co
nhiém céc loai virut hay song ky sinh & dich duong ho hap cac loai thuy cam
ngan, vit, gia stic nhu lgn, dong vat, linh truong... Nhiing chung virut nay cé
doc tinh rat cao, sau khi vao co thé thuong giy ton thuong duong ho hép trén va
phdi véi cac biéu hién nhu sét cao lién tuc, dau dau, dau khip ngudi, hit hoi sb
mii, chdy nudc miii, dau hong, khé thé & nhidu muc do khac nhau, chup
Xquang thay phdi bi tén thuong niang va nhiéu truong hop bénh nhéan tr vong
mac du da dugce diéu trj tich cuc.

- Nguy co th ba tir mén tiét canh 1a nhiém mot loai vi khuan thuong tru
tai duong ho hép trén cua lon, d6 1a lién cau khuan lon - Streptococcus. Triéu
ching ctia bénh lién cau lon bao gém sot cao, ndi ban xuat huyét & bung, nguc,
chi, ton thuong thinh luc, viém mang néo, nhiém khun huyét, nang hon, nguoi
bénh s& di vao hon mé, séc nhidm khuan, suy da phu tang va tr vong.

- Nguy co th{r tu 1a bénh nhiém 4u trung san lon. Sau khi bi nhiém, au
trung san sé& ky sinh ¢ nhiéu co quan trong co thé nhu dudi da, co, mat va dic
biét a ndo. San ndo it khi gay tir vong nhung thuong dé lai di ching nang vé
than kinh.

- Mot nguy co nifa, tuy it nguy hiém nhung nhiing nguoi bi bénh gt
phai cht y, d6 1a moén tiét canh c6 kha nang lam tang dot bién lugng axit uric
trong mau va lam tang nguy co khoi phat con gut cap. Bbi v6i nhiéu nguoi bi
gut, an tiét canh gan nhu gan lién véi con gut cap biéu hién ngay sau do.

Vi nhitng nguy co nhiém bénh ludn thuong truc, vi vay, cach tdt nhat
tranh nhiém bénh 14 tuyét dbi khong an tiét canh du lam tir bt o loai tiét gi,
mirc d§ ché bién dam bao dén dau.



